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PREDSTAVITEV

Delo Oblikovane izkustvene vadbene aktivnosti (Designed Experiential Training Activities —
DETA) je del projekta ERASMUS+ COL-SUMERS. Vsebina je rezultat aktivnosti v sklopu 10.1
(Vadbena metodologija) in razvita v okviru delovnega sklopa 1.0.2 (Vadbeni materiali).

10.3 Izkustvene vadbene aktivnosti so koncni rezultat.

o 03-Al. Oblikovane izkustvene vadbene aktivnosti in materiali
. 03-A2. IzobrazZevanje predavateljev — izvajalcev delavnic
. 03-A3. Prevod pripravljenih »lzkustvenih vadbenih aktivnosti«

Glavni namen projekta je z inovativnim pristopom izobraZevanja izboljsati kompetence (odnos,
spretnosti, znanje) starejSih oseb (= 60 let) o tem, kako izkoristiti prednosti, ki jih ponuja
sodelovalna ekonomija.

Tecaj COL-SUMERS je zasnovan na naslednjih temeljih:
1. Trajanje tecaja je 30 ur:
e 11 ursrecanja »lz oci v oCi« (Face to face),
e 11 ur spletnih aktivnosti,
e 8 ur namenjenih COL-SUMERS LAB.

2. Metodologija temelji na aktivnostih in sodelovanju, prilagojena je potrebam starejsih
oseb. Zajema:

e sreCanja »lz oCi v oCi,
e spletne aktivnosti,
e prakti¢ne in izkustvene aktivnosti, uporabljene v realnih scenarijih

e prakticen pristop s primeri iz prakse, videi, strokovnimi seminarji in dodatnimi
vsebinami.

3. E-vadbeno platformo smo razvili z namenom:
e delitve pripravljenih delovnih materialov in virov,

e virtualnega so-delovanja.

Smernice so pripravljene tako, da jih izvajalci te¢aja uporabljajo fleksibilno — prilagojene naj
bodo posebnostim in potrebam skupine, ki jo nagovarjajo.
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Razlika med 1.02 (Vadbeni materiali) in 1.03 (Izkustvene vadbene aktivnosti — DETA)

Vadbeni materiali

Vadbena metodologija/aktivnosti

Vsebina

Struktura

Tekst

Predloga

Delovni sklop O3 predstavlja strukturo, predlogo in oblikovanje programa, delovni sklop 02

predstavlja posamezne konkretne vsebinske sklope.

Kako brati DETA

e Materiali DETA so namenjeni predavateljem, izvajalcem delavnic oz. sre¢anj. Materiali

so v pomoc¢ pri oblikovanju delavnic.

e Materiali DETA ponujajo smernice za implementacijo metodologije in olajsajo pripravo

ter izvedbo delavnic.

Vadbeni materiali in materiali za predavatelje

Za lazjo izvedbo delavnic smo pripravili dve vrsti materialov:

e Vadbeni_materiali — Materiali, namenjeni za uporabo na delavnicah. Te materiale
pokaZzite ali jih razdelite udelezencem med srecanjem.

e Materiali za predavatelje — Pomagajo jim pri pripravi sre¢anj. Namenjeni so izklju¢no za

njihovo uporabo.
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URNIK DETA 7

KORAK VSEBINA TRAJANJE
VAIJA 1. »1Z 0€1 vV OCl«

Predstavitev

e Cilji .
1.1. Uvod . 20 minut

e Vsebine

e Nacrt

1. Koncept in vrste resitev
sodelovalne ekonomije za vecjo
mobilnost
1.2. »lz o€i v oci«, 1. del 2. Osnove sodelovalne ekonomije 40 minut
(na podrocju mobilnosti)

3. Videopredstavitev izkusnje s
prevoz.org (na voljo v bazi)

4. Prakticna vaja 1. predstavitev
platforme prevoz.org
5. Razprava o platformi
1.3. »lz odi v oci«, 2. del 6. Prakti¢na vaja 2. Pois¢ite tudi druge 50 minut
resitve za vecjo mobilnost (najem
kolesa, druge prevozne platforme

)
1.4. Zakljucek Zakljucki 10 minut
VAIJA 2. SPLETNE AKTIVNOSTI

o Pois¢éimo vec informacij o tem,
kaj potrebujemo, da si ustvarimo

Aktivnost 1. Izposodimo si racun (dokumenti, naprave...). )
kolo! o Ustvarjanje racuna Sl e
e  Aktivacija in prijava v racun
e Odjava
. Pois¢imo platformo sodelovalne
ekonomije na podrocju
2.2. Ustvarjanje lastnega mobilnosti.
. jan] & . . L ) 60 minut
primera o Razlaga znacilnosti in priloZnosti

za izboljSanje nacina Zivljenja, ki
jih ponuja platforma.



NACRTOVANIE TECAJA

I0OO/SPLET SODELUJOCI TRAJANJE TEDEN 1 | TEDEN2 | TEDEN3 | TEDEN4 | TEDENS5 | TEDEN 6
1. Predstavitev sodelovalne ekonomije: 100 VS lura
druzbeni in trajnostni vpliv SPLET VSI 1ura
VSI
2. Vpliv sodelovalne ekonomije na 100 lura
trajnost (okolje, druzba, gospodarstvo) SPLET VS 1 ura
3. Samoocenitev lastnih kompetenc in V3l .
.y . .. 100 2 uri
pricakovanj glede sodelovalne ekonomije
4. Sodelovalna ekonomija na podrogju 100 VS| 2 uri
dobrega pocutja (zdravje in Custva) SPLET VS| 2 uri
5. Sodelovalna ekonomija na podro¢ju 100 Vsl lura
energije in porabe vode SPLET VSI 1ura
6. Sodelovalna ekonomija z namenom 100 2 uri
zmanjsanja kolicine odpadkov (tudi VSI
hrane), spodbujanja recikliranja in .
SPLET 2 uri
ponovne rabe
7. Sodelovalna ekonomija na podroéju 100 VS 2 uri
mobilnosti SPLET VSI 2 uri
8. Sodelovalna ekonomija na podrocju 100 VSl 2 uri
delitve osnovnih dobrin (oblacila, Vsl ]
gospodinjstvo ...) SPLET 2 uri
VSI
9. COL-SUMERS LAB IOO/SPLET 8ur
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Korak

OBLIKOVANE I1ZKUSTVENE AKTIVNOSTI (DETA), TEMA 7: PREDSTAVITEV
SODELOVALNE EKONOMIJE NA PODROCJU MOBILNOSTI

- Predvideno trajanje je 4 ure, razdeljeno v 2 srecaniji:
e 2 uri»lzoiv oCi« (I100),
e 2 urinaspletu.
- Ne pozabite na listo prisotnosti.
- Ne pozabite fotografirati ali posneti video med posameznimi aktivnostmi.

- Premori (za kavo) niso vkljuéeni v priporogljivo trajanje posameznih sklopov. Ce jih
boste vkljudili, naj trajajo priblizno 30 minut.

0.1

Cilji
* lzboljsanje kompetenc starejSih pri sodelovanju pri storitvah sodelovalne
ekonomije na podrocju mobilnosti: prevoziin druge resitve, kot je izposoja koles.

* Predstavitev priloZnosti, ki jih ponujajo sodelovalne platforme.

* Analiza in dostop do platform s prakti¢nimi aktivnostmi.

UdeleZenci
e Starejsi (= 60 let)

Vsebina: TEMA 7. Sodelovalna ekonomija na podrocju mobilnosti

1. Koncept in tipi platform sodelovalne ekonomije na podrocju mobilnosti
2. Osnove mobilnosti in sodelovalne platforme

3. Videopredstavitev izku$nje s prevoz.org

4. Prakti¢na vaja 1. Predstavitev in po korakih o platformi prevoz.org

5. Prakti¢na vaja 2. Predstavitev in po korakih o drugi platformi, ki jo udelezenci
poiscejo skupaj (npr. izposoja koles, blablacar.com)

»1Z OCl V OCl« — SMERNICE, TRAJANJE IN ORODJA

11

Zacetek

- Predavatelj pozdravi udeleZence in jim na kratko predstavi tecaj (cilji, vsebina, cas).
Predstavi tudi projekt COL-SUMERS, da bi udeleZenci razumeli kontekst tecaja.

- Predavatelj predstavi koncept sodelovalne ekonomije, s poudarkom na resitvah za
vecjo mobilnost.

- Trajanje: 20 minut
- Orodje: predstavitev (PPT)

1.2.

Vsebina
1. Razli¢ne platforme na podrocju mobilnosti
2. Koncept deljenja prevoza: vecja mobilnost, manjsi ogljicni odtis, prispevek
k manjSemu onesnaZevanju okolja, manj avtomobilov na cestah in manj
mirujoCega prometa v mestih, manjsi stroski
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Predavatelj predstavi platforme sodelovalne ekonomije na podroc¢ju mobilnosti.
Zacetek s predstavitvijo:

e  platform za deljenje prevozov,

e  platform za deljenje avtomobila,

e  platform za deljenje kolesa.

Predavatelj razlozi delovanje platform, poskusa jih umestiti v sodelovalno ekonomijo
in na kratko omeni tudi druge platforme, npr. za deljenje oblacil ali zelenjave (15
minut).

TeZave, ki jih imajo starejsi zaradi manjSe mobilnosti. Razprava med udeleZenci. (10
minut)

Predavatelj predstavi video o izkusnji s prevoz.org in pogovor o videu. (15 minut)
Razprava med udeleZenci: prednosti in pomanijkljivosti takSnih platform. Ali imajo

udelezenci pomisleke, bi uporabili tak nacin prevoza, v kakSnem primeru? Jih v
zvezi s takSnimi reSitvami kaj skrbi?

3. Videopredstavitev: izkusnja iz resni¢nega Zivljenja
Na voljo je v bazi COL-SUMERS LAB.

Zakljucek (10 minut). UdeleZenci se razdelijo v skupine.

> Kaksne koristi in tezave lahko prinasajo taksne platforme?

> Menite, da lahko taksne platforme izbolj$ajo vase Zivljenje?

> Menite, da taksSne platforme prinasajo koristi za okolje? Katere?

Vsaka skupina razpravlja v tej tematiki in se dogovori za zakljucke, ki jih predstavi
eden izmed udeleZencev v skupini. Zakljucke lahko zapisemo na tablo.

- Cas: 10 minut

- Orodja: predstavitev (PPT), video, tabla, papir in pisala za udelezence

- Vkljucite ¢as za vprasanja in razpravo.

1.3.

Vsebina
4. Prakticni primer 1. Predstavitev in po korakih o platformi prevoz.org. ali

5. Prakticni primer 2. Predstavitev in po korakih o drugi platformi, ki jo udeleZenci
poiscejo skupaj (npr. izposoja koles, blablacar.com). Predavatelj prilagodi izbor
platforme glede na lokalne znadilnosti oz. znacdilnosti skupine.

- Predavatelj zaCne prakticno vajo s predstavitvijo mobilnosti, lahko z obiskom
spletne strani (npr. prevoz.org) ali z deljenjem izkusnje (15 minut).

Spletne strani, ¢lanki:
. https://www.facebook.com/zgodbesprevozov.org/

. https://siol.net/trendi/potovanja/namesto-na-avtobus-skocite-v-avto-z-
neznancem-291112

. https://youtu.be/NNSulayVDIM



http://www.foodwaste.ro/
https://www.facebook.com/zgodbesprevozov.org/
https://siol.net/trendi/potovanja/namesto-na-avtobus-skocite-v-avto-z-neznancem-291112
https://siol.net/trendi/potovanja/namesto-na-avtobus-skocite-v-avto-z-neznancem-291112
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Prakticni primer 1 ali 2 (35 minut): predstavitev platforme prevoz.org (ali druge
platforme za vecjo mobilnost), ¢e so udelezenci pripravljeni, lahko namesto namizne
razli¢ice na racunalniku predstavimo mobilno na pametnem telefonu ali tablici.

Pristop »po korakih« je namenjen spoznavanju udelezencev s platformo.
Korak 1: NaloZimo aplikacijo (kako)

Korak 2: Prijava

Korak 3: Pois¢imo prevoz v izbran kraj na izbran datum

Korak 4: Ponudimo transport v izbran kraj v dolocenem terminu

e Alternativa. Delo v skupini pod vodstvom predavatelja.

- PokaZite tudi druge primere, kako se lahko starejsi vkljucijo v platforme delitvene
ekonomije.

- Trajanje: 50 minut

- Orodja: predstavitev (PPT), spletne povezave do ¢lankov in platform

- Vkljucite ¢as za razpravo in vprasanja.

1.4

Zakljucek
e Predavatelj poskusa odgovoriti na vsa vprasanja in odpraviti dvome.
e Predavatelj pove vec o delovanju platform.
e Predavatelj napove vsebino naslednjega srecanja.
e Predavatelj zaprosi udelezence za povratno informacijo in oceno tecaja.
e Predavatelj povabi udelezence na naslednje (»lz oCi v oCi«) srecanje.
- Trajanje: 10 minut
- Orodja: predstavitev (PPT), e-vadbena platforma, prostor z dostopom do
racunalnikov
- Vkljucite Cas za razpravo in vprasanja.
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SPLETNA VAJA — SMERNICE, TRAJANJE IN ORODJA

2.0

Predavatelj je Ze nalozil vajo na spletno platformo.
Delo

UdeleZenci morajo prebrati (¢e Zelijo, lahko tudi naloZijo) vaje in predstavitve za temo
sodelovalna ekonomija na podrocju mobilnosti.

2.1.

Aktivnost 1. Izposodimo si kolo

V vedini vecjih mest po Sloveniji obstaja mozZnost najema kolesa. Najprej predstavimo
delovanje taksne platforme. Udelezenci bodo:

e poiskali, katere informacije in dokumente potrebujejo, da si lahko ustvarijo
racun,

e ustvarili svoj racun,
e prijavili/aktivirali racun,

e naredili odjavo iz racuna.

Trajanje: 60 minut

2.2

Aktivnost 2. Ustvarimo svoj primer

UdeleZenci izdelajo lastno vajo (predavatelj vnaprej dolo¢i usmeritev in pricakovane
rezultate) na sodelovalni platformi, ki je bistvena v njihovem kraju oz. za skupino
udeleZencev. Poudarek je na glavnih znacilnostih izbrane platforme in moZnostih za
izboljSanje nacina Zivljenja, ki ga sodelovanje v tej platformi lahko prinasa.

e Predavatelj predlaga oz. pomaga udeleZencem izbrati platformo.
e Vaja lahko poteka v ucilnici z racunalniki.
e UdeleZenci lahko delajo samostojno ali v skupini.

e Rezultate naloZimo na e-vadbenog platformo, do katere lahko dostopajo vsi
udeleZenci.

e O temi lahko razpravljamo n forumu.

e Trajanje: 60 minut

10
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MATERIALI ZA VAIJE (1.0.2)
SRECANIJE MATERIALI ‘
»1Z 0Cl1 V OCl«
1.1. Zacetek Predstavitev tecaja (PPT)

Vsebina:
e projekt COL-SUMERS,
o cilji,
e vsebina,
e (as.

1.2. »lz oci v oci«, 1. del

Materiali za vajo (PPT, video)
Vsebina

1. Koncepti in tipi platform sodelovalne ekonomije na
podrocju mobilnosti

2. Osnove platform
3. Videopredstavitev: izkusnja iz resni¢nega Zivljenja

1.3. »lz o€i v oci«, 2. del

Materiali za vajo (PPT, spletne strani, ¢lanki)

Vsebina

4. Vaja 1. Predstavitev in po korakih o platformi
prevoz.org ali

5. Vaja 2. Predstavitev in po korakih o drugi platformi
sodelovalne  ekonomije  (prilagojeno  lokalnim
posebnostim/ posebnostim skupine)

1.4. Zakljucek

Predstavitev (PPT)

Vsebina
e kako deluje e-platforma,
e predstavitev spletne vaje.

SPLETNA VAJA

2.1. Izposodimo si kolo

Predstavitev (PPT)
Vsebina:
e e-vadbena platforma za vsebino 7: mobilnost.

2.2. Izdelajmo svoj primer

Word dokument

Vzorec/vprasalnik za porocanje o izbrani platformi, njenih
znacilnostih in priloZznostih, ki jih prinasa za izboljSanje
kakovosti Zivljenja udeleZencev tecaja.
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