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PREDSTAVITEV
Delo Oblikovane izkustvene vadbene aktivnosti (Designed Experiential Training Activities —
DETA) je del projekta ERASMUS+ COL-SUMERS. Vsebina je rezultat aktivnosti v sklopu 10.1

(Vadbena metodologija) in je razvita v okviru delovnega sklopa 1.0.2 (Vadbeni materiali).

10.3 Izkustvene vadbene aktivnosti so koncni rezultat.

. 03-Al. Oblikovane izkustvene vadbene aktivnosti in materiali
. 03-A2. IzobraZevanje predavateljev — izvajalcev delavnic
o 03-A3. Prevod pripravljenih »lzkustvenih vadbenih aktivnosti«

Glavni namen projekta je z inovativnim pristopom izobraZevanja izboljsati kompetence (odnos,
spretnosti, znanje) starejsih oseb (> 60 let) o tem, kako izkoristiti prednosti, ki jih ponuja
sodelovalna ekonomija.

Tecaj COL-SUMERS je zasnovan na naslednjih temeljih:
1. Trajanje tecaja je 30 ur:

e 11 ursrecanja »lz oci v oCi« (Face to face),
e 11 ur spletnih aktivnosti,
e 8 urnamenjenih COL-SUMERS LAB.

2. Metodologija temelji na aktivnostih in sodelovanju, prilagojena je potrebam starejsih
oseb. Zajema:

e srecanja »lz o€i v oCi,

e spletne aktivnosti,

e prakti¢ne in izkustvene aktivnosti, uporabljene v realnih scenarijih,

e prakticen pristop s primeri iz prakse, videi, strokovnimi seminarji in dodatnimi
vsebinami.

3. E-vadbeno platformo smo razvili z namenom:

e delitve pripravljenih delovnih materialov in virov,
e virtualnega so-delovanja.

Smernice so pripravljene tako, da jih izvajalci tecaja uporabljajo fleksibilno — prilagojene naj
bodo posebnostim in potrebam skupine, ki jo nagovarjajo.

Razlika med 1.02 (Vadbeni materiali) in .03 (lzkustvene vadbene aktivnosti — DETA)



COL
SUMERS “
5 Erasmus+

Vadbeni materiali Vadbena metodologija/aktivnosti
Vsebina Struktura
Tekst Predloga

Delovni sklop O3 predstavlja strukturo, predlogo in oblikovanje programa, delovni sklop 02
predstavlja posamezne konkretne vsebinske sklope.

Kako brati DETA

e Materiali DETA so namenjeni predavateljem, izvajalcem delavnic oz. sre¢anj. Materiali
so v pomoc pri oblikovanju delavnic.

e Materiali DETA ponujajo smernice za implementacijo metodologije in olajsajo pripravo
ter izvedbo delavnic.

Vadbeni materiali in materiali za predavatelje

Za lazjo izvedbo delavnic smo pripravili dve vrsti materialov.

o Vadbeni_materiali — Materiali, namenjeni za uporabo na delavnicah. Te materiale
pokaZite ali jih razdelite udelezencem med sre¢anjem.

e Materiali za predavatelje — Pomagajo jim pri pripravi sre¢anj. Namenjeni so izklju¢no za
njihovo uporabo.
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URNIK DETA 3

KORAK VSEBINA TRAJANIJE

VAJA 1. »1Z 0C1 V OCl«

Predstavitev tecaja
e Cilji
e Vsebina

1.1. Uvod 15 minut

e Nacrt
1. Ocena prednosti in pomanjkljivosti
kompetenc, ki jih lahko delimo

2. Glavne potrebe, ki bi jih lahko
1.2. »lz o€i v oci« zadovoljili s sodelovanjem v
shemah sodelovalne ekonomije
3. Razvoj samoocene na podrocju
sodelovalne ekonomije

85 minut

Delovanje e-vadbene platforme .
. . . 20 minut
Predstavitev spletnih vaj

1.3. Zakljuéek/ocena



NACRTOVANIE TECAJA

I0OO/SPLET SODELUJOCI TRAJANJE TEDEN 1 | TEDEN2 | TEDEN3 | TEDEN4 | TEDENS5 | TEDEN 6
1. Predstavitev sodelovalne ekonomije: 100 VSl lura
druzbeni in trajnostni vpliv SPLET VSI 1ura
VSI
2. Vpliv sodelovalne ekonomije na 100 lura
trajnost (okolje, druzba, gospodarstvo) SPLET VS| 1ura
3. Samoocenitev lastnih kompetenc in Vsl .
.y . .. 100 2 uri
pricakovanj glede sodelovalne ekonomije
4. Sodelovalna ekonomija na podrogju 100 Vsl 2 uri
dobrega pocutja (zdravje in ¢ustva) SPLET VS| 2 uri
5. Sodelovalna ekonomija na podrocju 100 Vsl lura
energije in porabe vode SPLET VSI 1ura
6. Sodelovalna ekonomija z namenom .
. v . 100 2 uri
zmanjsanja kolicine odpadkov (tudi VS
hrane), spodbujanja recikliranja in .
SPLET 2 uri
ponovne rabe
7. Sodelovalna ekonomija na podrogju 100 VS| 2uri
mobilnosti SPLET VSI 2 uri
8. Sodelovalna ekonomija na podrocju 100 VSI 2 uri
delitve osnovnih dobrin (oblacila, VS i
gospodinjstvo ...) SPLET 2 uri
VSI
9. COL-SUMERS LAB IOO/SPLET 8ur
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IZOBLIKOVANE IZKUSTVENE AKTIVNOSTI (DETA), TEMA 3. SAMOOCENA MOIJIH

Korak -
° | KOMPETENC IN PRIEAKOVANJ V SODELOVALNI EKOMOMIJI
- Predvideno trajanje je 2 uri, ta sklop sledi vaji »lz o¢i v ofi« DETA 1
0 - Ne pozabite na listo prisotnosti.

- Ne pozabite fotografirati ali posneti video med posameznimi aktivnostmi.

- Premori (za kavo) niso vkljuéeni v priporogljivo trajanje posameznih sklopov. Ce jih boste vklju¢ili, naj
trajajo priblizno 30 minut.

Cilji

Ocena prednosti in pomanijkljivosti kompetenc, ki jih lahko delimo.
Ocena pricakovanj, kaj lahko dobimo in kaj lahko delimo v shemah sodelovalne ekonomije.

3. Identifikacija glavnih potreb udeleZenceyv, ki bi jih lahko zadovoljili s sodelovanjem v shemah
delitvene ekonomije.

4. Ocena prednosti in Sibkih tock digitalnih kompetenc.
5. lzdelava samoocene (profil) za udeleZzenca in skupine na podrocju sodelovalne ekonomije.

0.1
Udelezenci
6. Starejsi (> 60 let)
Vsebina TEMA 2. SAMOOCENA MOJIH KOMPETENC IN PRICAKOVANJ V SODELOVALNI EKOMOMUI
7. Ocena prednosti in pomanjkljivosti kompetenc, ki jih lahko delimo.
8. Glavne potrebe udeleZencev, ki bi jih lahko zadovoljili s sodelovanjem v shemah delitvene
ekonomije.
9. lzdelava samoocene.
1 | »1Z0C1 vV OCl« — SMERNICE, TRAJANJE IN ORODJA
Na zacetku tecaja (DETA 1) predavatelj razdeli udelezencem »Zacetni vprasalnik, ki je na voljo na e-
platformi (mapa DETA 1). Vprasalnike shranimo in jih primerjamo z vprasalnikom, ki ga udeleZenci
izpolnijo po koncu tecaja.
Opomba: Na voljo je tudi spletna razli¢ica vprasalnika.
- Trajanje: 15 minut
1.1

- Orodja: zacetni vprasalnik, pisalo

Zacetek

Predavatelj predstavi vsebino tecaja DETA 1, razdeli urnik in se prepric¢a, da vsi udeleZenci poznajo
sodelovalno ekonomijo.
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1.2

Vsebina

1.
2.

3.

Ocena prednosti in pomanijkljivosti kompetenc, ki jih lahko delimo.

Glavne potrebe udelezencev, ki bi jih lahko zadovoljili s sodelovanjem v shemah delitvene
ekonomije.

Samoocena.

Predavatelj vodi razpravo med udeleZenci.

Glavna 4 vsebinska podrocja so: mobilnost, zmanjSevanje kolic¢ine odpadkov, recikliranje in
ponovna uporaba, dobro pocutje in osnovne dobrine.

Za vsako izmed podrocij je pripravljena predstavitev (PPT) kot vizualna pomo¢, seveda pa je
odli¢no, ¢e tudi predavatelj sam pripravi primere, ki so zanimivi za udelezence tecaja.
Trajanje predstavitve vsake vsebine (glej »Tri diskusije v eni«, spodaj) je priblizno 20 minut.
Ko pretece 20 minut, zamenjamo temo. Ce so posamezni sklopi kraj$i od 20 minut, lahko
podaljSamo naslednjo temo.

Odli¢no je, ¢e predavatelj pripravi svoje primere, ki so zanimivi za skupino udelezencev (npr.
lokalni primeri sodelovalne ekonomije, shema izmenjave knjig za udeleZzence bralnega
krozka).

Metodologija je zelo preprosta in stati¢na: pogovor, ki ga vodi predavatelj, udelezenci lahko
dvigajo roke, ¢e se Zelijo vkljuciti v pogovor. Ce ocenite, da so udeleZenci skupine bolj
naklonjeni dinami¢nim u¢nim primerom, pois¢ite dinami¢ne primere metodologije v mapi
DETA 1.

Tri diskusije v eni

Prva diskusija: ugotovimo potrebe in navade udelezencev. Vprasanja, ki jih lahko zastavite:
o Kak3en je moj nacin potrodnje? So mi te navade vie¢ ali jih Zelim spremeniti? Ce da,
kaksne?

o Se na kak$nem podrocju sreCujem s teZzavami v potrosnji (izdelki ali storitve)?

Druga diskusija je o tem, kako bi lahko izboljsali podrocje potrosnje (v sodelovalni ekonomiji).

o Ce udeleZenci ne predstavijo primerov, primere predstavi oz. predlaga predavatelj.

o ldeje so predstavljene z resitvami (s spletnimi in mobilnimi platformami), ki jih lahko
uporabijo. Predstavimo glavne znacilnosti in nacin delovanja, z opombo, da jih bomo
natancneje predstavili v nadaljevanju tecaja.

o Za vecjo motivacijo lahko zastavite vprasanja: Kako mi lahko sodelovalna ekonomija
pomaga na tem podrocju? Kako lahko prihranim? Kako lahko zmanjsam koli¢ino
odpadkov? Kako se lahko pocutim bolje ali prispevam k temu, da se drugi pocutijo
bolje?

o Predavatelj udelezence spodbudi ne le k razmisljanju o tem, kako bi lahko uporabili
storitve sodelovalne ekonomije, ampak tudi o tem, kako so lahko sami del resitve, kaj
lahko prispevajo sami (ponudijo prevoz, prodajo rabljene stvari, menjajo knjige,
prostovoljno sodelujejo pri izmenjavi semen ...).

Tretja diskusija je namenjena prepoznavanju tezav in iskanju resitev zanje.
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1.2

Opombe

- Predavatelj zapisuje tezave oz. pomisleke udelezencev na tablo (oz. drug pripomocek,
pomembno je, da so vidni vsem udelezencem).

- Medtem udelezenci zapiSejo, kateri primeri sodelovale ekonomije jih zanimajo in v katero
skupino spadajo (mobilnost, izmenjava stvari).

- Ce ocenite, da je za skupino primernejse bolj dinami¢no sodelovanje, uporabite drugo
metodologijo (primeri so na voljo v DETA 1).

-V nekaterih primerih je dobro, da udelezencem problematiko predstavite z videovsebino.
Dober primer (v angleskem jeziku): https:.//www.youtube.com/watch?v=aB8if\VJ34JU.
Poiscite tudi primere, ki so bistveni za skupino udelezencev.

- Upostevajte, da imajo udelezenci razlicne digitalne veséine/znanje.
- Trajanje: 85 minut

- Orodja: predstavitev PPT, natisnjena tabela (priloga 2)

- Vkljucite ¢as za razpravo in vprasanja.

13

Zakljucek

Na koncu te faze bo ¢as za vprasanja in dvome, vendar bo zaklju¢ek DETA 1, saj bo ta tocka del tega
sklopa.
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MATERIALI ZA VAIE (1.0.2)

SRECANIJE MATERIALI

1.1. Zacetek

»1Z OCl1 V OCl«
Predstavitev tecaja (PPT)
Vsebina:
o cilji,
e vsebina,

e nacrtovanje.

1.2. »lz oci v oCi«

Materiali za vajo (PPT)

Vsebina:
e ocena prednosti in pomanjkljivosti kompetenc, ki jih
lahko delimo,
e glavne potrebe, ki bi jih lahko zadovoljili s
sodelovanjem v shemah sodelovalne ekonomije,
e razvojsamoocene na podrocju sodelovalne ekonomije,
e vprasalniki za (samo)oceno.
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