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Vaja 2 – SAMOOCENA MOJIH KOMPETENC IN PRIČAKOVANJ O SE 

❑Uvod
➢ Cilji
➢ Kompetence
➢ Trajanje
➢Materiali

❑Vsebina
➢ Ocenjevanje kompetenc in pričakovanja pri SE
➢ Razvoj samoocenjevanja v smislu skupne potrošnje; izdelava 

osebnega profila SE
➢ Razvoj osnovnih digitalnih veščin

❑Zaključek



Uvod
Cilji
• Oceniti kompetence in pričakovanja pri skupnostni ekonomiji.
• Ugotoviti glavne potrebe udeležencev (Digital Skills).
• Pričakovanja: kaj lahko dobim/ponudim v okviru SE.
• Ustvariti samoocenitveni profil v okviru SE.

Kompetence
• Samoocena znanja o SE.
• Digitalne veščine za dostop do SE (opredelitev, kaj želim početi, kaj 
potrebujem ...).



Trajanje
• „Iz oči v oči“: 2 uri

Materiali
Iz oči v oči in spletne seje:
• Predstavitev PPT
• Vprašalniki
• Tabela samoocenjevanja



Trajanje
• 5–10 minut

Materiali
• Natisnjeni začetni vprašalniki
• Pisala/svinčniki

Ugotovitve
Vprašalnik bo razdeljen pred začetkom samoocenjevanja in ga bo predavatelj shranil do 
konca, ko bo razdelil končni vprašalnik in ga primerjal z začetnim.

Začetni vprašalnik

(Celoten vprašalnik je na naslednji strani)





KAJ SE BOSTE NAUČILI?
1. Ocenjevanje lastnih PREDNOSTI in 
pomanjkljivosti

2. Razmislek, kaj bi lahko ponudili ali potrebovali v 
okviru SE

3. Glavne digitalne kompetence za sodelovanje na 
platformah SE

4. Razvoj samoocene

Vsebina

A) Kaj lahko ponudim skupnosti v okviru skupnostne 
ekonomije?

B) Kakšne potrebe in pričakovanja imam?



„Iz oči v oči“/spletne vaje
Korak 1 Uvod: Predstavitev

Korak 2 1. Samoocena prednosti in pomanjkljivosti
2. Glavne potrebe v smislu podpore pri uporabi platform SE
3. Glavne digitalne kompetence za začetek uporabe in
sodelovanja na platformah SE
4. Razvoj samoocene na področju SE

Korak 3   Pregled in zaključek

15 minut

85 minut

20 minut



KAJ SE BOSTE NAUČILI?

3. Glavne digitalne spretnosti za uporabo platform 
SE

Vsebina

Uporaba 
računalnika ali 

tablice
Uporaba spleta Uporaba e-

pošte

Uporaba 
spletne 

platforme za SE

Varnost in 
zaščita 

podatkov



Vsebina

Obiskov
anje in 

raziskov
anje 

spletnih 
mest

Program-
ska 

oprema 
za dostop 
do spleta

Ogled 
multi-

medijsk
ih 

vsebin

Kaj je 
brskalnik?

Navigaci-
ja s kliki 

na 
povezave

Spletni 
brskalniki: 

Internet 
explorer, 
Safari, 

Firefox, 
Chrome ...

Pošiljanj
e e-

pošte, 
fotografij 

in 
tiskanje

3. Glavne digitalne kompetence – Uporaba spleta: spletna mesta, 
brskalnik, iskalnik (npr. Google)

• Kako uporabljati brskalnik?
• Kako krmariti po spletnem mestu?
• Kako najti informacije na iskalniku?



3.Glavne digitalne kompetence –Uporaba spletne pošte: ustvarjanje računa, 
pošiljanje in prejemanje pošte

Odprite 
brskalnik. Poiščite Gmail 

in kliknite na 
povezavo.

Kliknite na 
„Ustvarite 

račun“.
Izpolnite 
obrazec.

Sprejmite 
pogoje 

poslovanja.



Vsebina
Z uporabo spletne platforme https://es.col-
sumers.eu/ platforme
Odprli boste stran, ki vam omogoča ustvarjanje novega
računa.

e-vadbena platforma (IO4) 

Platforma za e-učenje in 
e-izobraževanje za podporo izvajanju 
usposabljanja



MOBILNOST

Glavna področja skupnostne ekonomije



ZMANJŠEVANJE KOLIČINE ODPADKOV(recikliranje in ponovna 
uporaba)

Glavna področja skupnostne ekonomije



DOBRO POČUTJE (zdravje in čustva)

Glavna področja skupnostne ekonomije



DELITEV OSNOVNIH DOBRIN

Glavna področja skupnostne ekonomije



1. Analizirajte, kaj bi lahko ponudili.

2. Analizirajte, kaj bi lahko potrebovali.

3. Razvoj samoocene, ki bi lahko olajšala prepoznavanje priložnosti
in interakcijo s skupnostjo.

Zaključek



PRAKTIČNI PRIMER: VIDEO

• Časovna banka je sistem za izmenjavo storitev za čas. V njem menjalna enota ni običajen
denar, temveč merilo časa, na primer urno delo. To je sistem za izmenjavo storitev za 
storitve/uslug za usluge.

• Video (v angleškem jeziku): https://www.youtube.com/watch?v=aB8ifVJ34JU

https://www.youtube.com/watch?v=aB8ifVJ34JU


PRAKTIČNI PRIMER: VIDEO/SPLET

▪ Predstavitvena videa (v angleškem jeziku) – Osnove spleta, uporaba spletnih iskalnikov 

▪ https://youtu.be/7RlB1CJovTs

▪ https://edu.gcfglobal.org/en/internetbasics/what-is-the-internet/1/

https://youtu.be/7RlB1CJovTs
https://edu.gcfglobal.org/en/internetbasics/what-is-the-internet/1/


Zveza potrošnikov 
Slovenije

HVALA ZA POZORNOST!

Za več informacij obiščite:
www.col-sumers.euSofinancirano s 

strani Erasmus+ 
Programa EU

http://www.col-sumers.eu
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